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Rok 2026 - je ve své poloving, skolni rok skoncil, prdzdniny zacaly, doba dovolenych
a uZivani zaslouzeného odpocinku pro vétsinu naSich obyvatel zalind. Preji vSem
prijemné prdzdninové dny, dostatek pohody, slusného pocasi a bud’te na sebe opatrni.

M. Cedittoni

SAMOSPRAVA

Zastupitelstvo méstyse na vefejném zasedani 15.Cervna schvalilo usneseni, kterymi:

AN NE N N S NEN
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schvalilo program jednani 17. zasedani zastupitelstva,
schvalilo pfedloZenou zpravu o ¢innosti rady méstyse od posledniho jednani ZM,
schvalilo uc€etni zavérku meéstyse za rok 2025,
schvalilo Zavérecny ucet méstyse za rok 2025 a souhlasilo s celorocnim hospodafenim, a to
bez vyhrad,
schvalilo mezitimni u€etni zavérku méstyse k datu 31.3.2026,
schvalilo pfispévek 24.388 K Mikroregionu Voticko na projekt Eduzména pro vytvoreni
Centra podpory vzdélavani na Voticku,
vzalo na védomi rozpoctova opatreni €. 2, 3 a 4 k rozpoctu na rok 2026 a schvalilo rozpocCtové
opatfeni €. 5 k rozpoctu na rok 2026,
schvalilo uzavieni kupni smlouvy na prodej pozemku p.¢. 2219/20 v k.u, Vrchotovy Janovice
a Casti Velka Lhota.
Zastupitelstvo bylo informovano o:
provedené opravé zvonicky a pamatniku v Sebanovicich,
provedené oprave kfizku na rozcesti u ¢p. 126 ve Vrchotovych Janovicich,
provedené opravé omitek na ¢p. 49 — garaze SDH a méstyse,
provedené opravé prujezdné brany do hospodaiského dvora v Janovicich,
dokoncené rekonstrukci obecnich cest na Lhotce,
provadéneé rekonstrukci obrub na levé strané podél silnice v ulici k nadrazi,
provadéné rekonstrukci chodniku na praveé strané silnice v ulici k nadrazi,
planované rekonstrukci vpusti povrchové kanalizace ve zminéné ulici v souvislosti
s planovanou rekonstrukci silnice 111/01811 (KSUS v r. 2026),
dokonc&ované rekonstrukci chodniku u MK Radotinska,
pokradovani praci na pristavbé Spolkového domu v Sebarovicich,
provedeni vymény oken v €p. 2 (obecni ufad), zahajeni realizace vymény o prazdninach,
planované rekonstrukci pfistupové cesty v nové ¢asti hibitova — do konce srpna 2026,
vybéru zhotovitele nového oplasténi COV v Janovicich v&. zastfeSeni,
zvefejnéni Zadavaci dokumentace na akci ,Rekonstrukce Skolni kuchyné a jidelny®.

Pristi vefejné zasedani méstyse se uskutec¢ni 14. zari 2026.

Rada méstyse se v uplynulém mésici m;.:
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zabyvala potfebou pFeloZeni el.vedeni u ¢p.97 z duvodu planované demolice objektu,
zabyvala zamérem zpevnéni ploch u €p. 43, vlastnik p. Mikulasek,

doporucila zastupitelstvu schvalit navrh kupni smlouvy na prodej pozemku v k.u. Vrchotovy
Janovice a Casti Velka Lhota,



zabyvala se doporucenim na rekonstrukci kanalizaCnich vpusti v ulici k nadrazi,

byla informovana o navstéveé lesni Skolky v Kamenici,

doporucila zastupitelstvu schvalit roCni u€etni zavérku za rok 2025, schvalit zavérecny ucet
hospodareni za rok 2025 bez vyhrad, kdyZz provedeny audit neshledal zadné chyby a
nedostatky,

doporucila zastupitelstvu schvalit mezitimni ucetni zavérku k datu 31.3.2026,

souhlasila s podanim Zadosti o stavebni povoleni pro ,Terénni upravy Vrchotovy Janovice,
na pozemku p.¢. 1238/2¢

vybrala nejvyhodnéjsi nabidku k provedeni demolice nemovitosti Cp. 97,

souhlasila s vybérem zhotovitele chodniki v ulici k nadrazi — MONOU, spol. s r.o0. Vrchotovy
Janovice,

schvalila zpracovanou studii MS a souhlasila s uhradou doplatku za zpracovani,

zabyvala se pfipravou vefejného zasedani zastupitelstva,

schvalila navrh zadani Zmény €. 3 uzemniho planu obce,

ztotoznila se s doporucenim vybérové komise a souhlasila s uzavienim Smlouvy o dilo na
akci ,Stavebni tpravy COV a zastfe$eni nadrze” s firmou RE-IN s.r.o., Mlada VoZice, ktera
predlozila nejvyhodnéjsi nabidku.
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Z URADU MESTYSE

anag Od 1.7.2026 plati avizovana uprava linky 452, linka je rozdélena a tzn., ze toto
enwet Cislo linky se jiz na trati Votice-BeneSov a zpét neobjevi. Nové je linka
oznacena Cislem 564! Pokud byste potrebovali cestovat z Votic dal az do Mladé
Vozice, musite si najit navazujici spojeni.

Plati také nové jizdni rady v obou smérech, na Votice i na BeneSov. Pozor — rozdily
v odjezdech a pfijezdech jsou od 20 do 30 minut, nezapomente se ujistit, ze prijdete
na zastavku v¢as.

Tabulka s odjezdy jednotlivych linek ze zastavky Vrchotovy Janovice, u sokolovny,
je prilohou, doufam, ze srozumitelnou. mc¢

\H'b Centralni evidence psu zacina fungovat od Cervence. Sami vlastnici nemusi
! podnikat nic, psa zaregistruje veterinar pfi prvni navstéve, do tfi let by méli byt
zaregistrovani psi vSichni.

Diky propojeni s identifikacnim Cipem bude mozné v fadu minut dohledat chovatele, ovéfit
zakladni udaje o psovi a pracovat s prehledem ztracenych zvirat. Evidence bude pfinosem
také pro maijitele, ktefi bezmocné hledaji svého psa. A navic kone¢né pomulze v
nekone¢ném boji s nelegalnimi mnozirnami psu.

Pro obce pfitom rozhodné nejde o okrajovou agendu. Pokud se majitele nepodafri
dohledat, musi obec zajistit odchyt, pfevoz i umisténi zvifete do utulku. Vedle
organizacnich starosti vznikaji také naklady, které se ne vzdy podafi nasledné vymoci —
pravé proto, Ze maijitel zvifete je neznamy. Kazdy nastroj, ktery pomuze cely proces
urychlit, proto dava smysl. O jeho skute€ném pfinosu ale rozhodnou az dalsi kazdodenni
zkuSenosti.

Podle SMSky 06/2026 - MC

Tridime odpady, ale ...
Malo dbame na spravné tfidéni, nevSimame si svého okoli, a proto se muze stat, ze se
v nadobach pro odloZeni pouzitych jedlych oleju objevi i motorovy olej (je mozné, Ze by
nékdo nevédél, jaky je rozdil ,jedly“ a ,motorovy“?), Ze se ve stejnych nadobach objevi smésny
komunalni odpad?
Odkladani jedlych pouzitych oleji ale nedélame vSichni ani nedélame stejné. Spravné ma byt do
ur€enych nadob olej vlozen v PET lahvich. V PETkach se dnes koupi skoro vSechno tekuté, od
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mléka pFes vodu, limo, dZus, po pivo a vino. Pfesto nékdo snad ne s oblibou nalije pouzity olej
do sklenice.
V skrytu duSe doufam, Ze to neni nic, co by bylo mozné pfipsat na vrub nasim ob&anum, ale ze
se o0 podobné preslapy zasluhuji pouze ti ,projizdéjici odpadkovi turisté®. Takze prosim, ke své
zodpovédnosti v tfidéni odpadu pridejte i pozornost tomu, koho u nadob na stanovistich vidite.
Sami nenapominejte, oznamte to nam. Oplatkou je naSe ujiSténi, Zze neprozradime vas.
Pro¢? Protoze pfipadné sankce za nedodrZovani spravného tfidéni miaze byt obci udélena
pokuta, kterou co? Zaplatime vS8ichni! Mj. mize byt podnétem i k jinym nepopularnim opatfenim.
Ale nutno zminit i dalSi neSvar. Néktefi (snad ne schvalné) pouzity olej klidné splachnou pfes WC
nebo s vodou z nadobi a poSlou na CistiCku odpadnich vod. Tam se tuky usazuji na téch nejméné
vhodnych mistech a &astech zafizeni, ucpavaji pratoky, pfispivaji velkou mérou na rostoucich
nakladech za mimoradné Cisténi. Naklady pak stoupaji a nejde stale doplacet z obecni kapsy.
Jaké je feSeni? Bud budeme vSichni jednat odpovédné&, abychom zbyte€nym nakladim
predchazeli nebo musime pocitat s vySSi cenou za sto¢né. Nutnost vyménit opotfebované nebo
znehodnocené ¢&asti COV je o vysokych financich, Zzadné tisicové nebo desetitisicové, ale
stacisicoveé polozky. Jsou to penize, které utopime v ........ = nejsou nikde vidét. Bylo by urcité
vhodnéjsi a pfijemnéjSi mit kus nového chodniku nebo novou zabavu pro déti, nové fitnes prvky
pro vefejnost, novou zelen, a podobné.

Diky vam minimalné za zamysSleni. MmC

VOLBY komunalni a senatni

Zatim nebyly oficialné vyhlaseny, ale vime, Ze se uskutecni v terminu 9. a 10. fijna 2026,
pripadné druhé kolo senatnich voleb se uskutecCni o tyden pozdéji. Pro senatni volby patfi
Vrchotovy Janovice s nékolika dalSimi obcemi na Voticku do obvodu €. 18, tj. Pfibram a
letos se v tomto obvodu konaji.

Pro komunalni volby Zastupitelstvo méstyse odsouhlasilo, Zze pfisti Zastupitelstvo bude
zvoleno zase v poctu 15. Na kandidatnich listinach bude moci byt uveden maximalné tento
poCet kandidatl. Listiny budou registrovany na Méstském ufadu ve Voticich ode dne
vyhlaseni voleb do 4.8.2026, 16.00 hodin. PFilohou listiny budou vlastnoru¢né podepsana
prohlaseni kandidatll a dale petice na podporu kandidatury, jednotlivy kandidat s poctem
nasbiranych minimalné 25 hlasl, sdruzeni nezavislych kandidatd musi shromazdit
alespon 61 hlasu (stanoveno % k poctu voli€a).

Kandidatni listiny a prohlaSeni mohou byt zpracovany podle vzora u roku 2022, vzory jsou
zvefejnény i na webu mésta Votice.

K registraci bude mozné listiny pfedavat v listinné podobé, sdruzeni nezavislych kandidatui
nebude muset mit zmocnénce, zmocnén muize byt jeden z kandidata.

Kandidatem muaze byt ob&an starsi 18 let s trvalym pobytem v obci, ktery neni na svych
pravech nijak omezen. Urad méstyse

ZE SKOLY A SKOLKY

Cerven ve $kole ve znameni vyleti, dobrodruZstvi a také louceni

V prvnim &ervnovém tydnu prob&hl kazdoroéni projekt ,,Retézové provadéni na Zamku Vrchotovy
Janovice®. V pondé¢li se Zaci intenzivng ucili texty a od utery se uz naplno vrhli do role priivodcti a
pusobili jako opravdovi profesionalové. Tyden to byl nadro¢ny, protoze navstévnikl bylo opravdu
pozehnang, ale vSichni si to moc uzili. Byli jste se na zamku také podivat?

Sedmaci se letos odvazné vrhli do celostatni Robosoutéze potdadané CVUT v Praze. Postavili a
naprogramovali LEGO robota tak, aby Gplné sam naSel na hracim stole TETRIS kostky a odsunul
je do rohti. V obrovské konkurenci 50 tymt z celé republiky obsadily naSe tymy skvélé 21. a 25.



misto! Postup mezi TOP 16 jim utekl jen o povéstny vlasek. Kluci, jsme na vas neskutecné pysni.
ukazali jste, Ze 1 na malé Skole se daji délat velké véci.

.....

Prague, ktera je provedla historii naSeho hlavniho mésta. Cestou se zastavili u kiize pod Narodnim
muzeem a pripomnéli si odkaz Jana Palacha. Objevili také kouzlo FrantiSkanské zahrady, ukryte
v samém srdci Prahy, a prohlédli si n€kolik znamych dél Davida Cerného.

Druhéci vyrazili na vylet do nedalekého statku v Babicich. Béhem navstévy si prohlédli ovce, koné,
kozy, oslika, drapkaté opicky, husy, pavy, bazanty, holuby, andulky a né€kolik druhi papouski.
Cestou zpét se zastavili také v sousednim Radotin€, kde méli moZnost pozorovat lamy. Piestoze
jim pocasi prili§ neptalo, vylet si vSichni moc uzili. Déti si rozsifily znalosti o zvitatech a odnesly
si spoustu hezkych zazitk.

V utery 9. Cervna zaZzili sedméci a devataci netradiéni vyuku informatiky. Vydali se totiz do
Bystfice, kam dorazil kamion FabLab University. Tento unikatni projekt piivazi digitalni
technologie budoucnosti pfimo za détmi a ukazuje jim, jak funguje soucasny priimysl a navrhovani
produktii. Zaci neziistali jen u teorie, sami si vyzkouseli ovladani pokrogilych vyrobnich zafizeni a
domii si odnesli vlastnoru¢né zhotovené predméty. Skolni teorie se tak proménila v zabavnou praxi.

Nase Skola se v utery 9. Cervna zacastnila zavodl atletické vSestrannosti, které se konaly ve
Voticich. DruZstvo tvofilo deset Zakii — z kazdé tiidy prvniho stupné nasi Skolu reprezentovala
jedna divka a jeden chlapec. V silné konkurenci $kol ptedvedli vSichni zadvodnici velké nasazeni,
sportovniho ducha a bojovnost. V celkovém hodnoceni druzstev jsme obsadili pékné 8. misto.
NejvétSiho uspéchu dosahl Jakub Némec, ktery ve své kategorii vybojoval 1. misto. Stal se tak
nejlepSim chlapcem mezi zéky trfetich tfid. VSem dékujeme za vzornou reprezentaci Skoly a
pfejeme mnoho dalSich sportovnich uspéchi.

V patek 12. Cervna se tfet’dci a Ctvrt'aci vydali na navstévu ke veelaii do Semtinku, kde se dozveédéli
spoustu zajimavosti o zivoté v¢el. Vyzkouseli si odvickovani plastl, vytaceni medu, oznaCovani
trubcti a zblizka si prohlédli al. Jako sladkou odménu si kazdy dokonce odvezl domi vlastnoru¢né
vytoceny med.

Po uzavteni klasifikace ve tfetim Cervnovém tydnu se Zaci 5. az 9. ro¢niku vydali na nékolikadenni
vodacké dobrodruzstvi na fece Vltaveé. Misto Skolnich lavic je cekaly rafty, petfeje i krasna
jihoceska ptiroda. Slunec¢né pocasi jim pialo a o dobrou naladu rozhodné nebyla nouze. Po dopluti
do kempu si zaci sami postavili stany, ve kterych prenocovali. Program obohatila prochdzka
Ceskym Krumlovem a navstéva klastera ve Zlaté Koruné. Vodacky kurz pfinesl nejen spoustu
sportovnich zazitki, ale také nové zkuSenosti, posilil kamaradské vztahy a zanechal v Ui€astnicich
mnoho krasnych vzpominek.

Druhostupiiovi Zaci, ktefi neodjeli na vodacky kurz, se ve Skole rozhodné nenudili. V utery
provérili svlij orientaéni smysl v terénu a schopnost dojit do cile pomoci klasické mapy a buzoly.
Ve sttedu si upekli chléb a namazali si na né vlastnoru¢né vyrobenou lucinu s bylinkami. Ve
¢tvrtek na né Cekala Sifrovaci hra zamétend na spolupraci, komunikaci a tymové feSeni ukolil. Patek
patfil anglictin€, Sipkované a zdbavnym aktivitdm s nasim rodilym mluvéim Johnem.

Prviiaéei se 19. Cervna prohanéli na kolob&Zkach a kolech po dopravnim hiisti ve Stétkovicich,
svezli se vlackem a prohlédli si velky model Zeleznice.

V poslednim ¢ervnovém tydnu devataci vyrazili na bowling do Votic a do aquaparku do Tabora.
Vyklizeli jsme tiidy, vraceli ucebnice, hrali fotbal, absolvovali kurz prvni pomoci, vyrazili na
zmrzku a uzivali si posledni spolecné chvile.

Ve ¢tvrtek jsme se slavnostné rozloucili s letoSnimi devataky a pti dojemnych proslovech, spole¢né
pisni 1 prezentaci fotografii nejednomu z nas ukapla slza. Pfejeme naSim absolventiim, at’ se jim na
dalsi cesté dafi, at” vykro¢i do nové etapy s odvahou, zvidavosti a chuti plnit si své sny. At na
novych Skolach potkaji inspirativni ucitele i dobreé pratele, zvladnou vSechny vyzvy, kter¢é je ¢ekaji,
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a nikdy neztrati radost z objevovani nového. Mili devataci, véite svym schopnostem a s ismévem
vzpominejte na léta strdvena na nasi Skole. Dvefe u nds mate vzdy oteviené a budeme radi, kdyz
se k ndm nekdy vratite podélit se o své uspéchy 1 nové zivotni zkusenosti. Hodn¢ §tésti!

V patek si zaci pfisli do Skoly uz jen pro vytouzené vysvédceni, které je odménou za jejich celorocni
praci, usili 1 pfekonané vyzvy, a rozbéhli se vstfic prazdninovému dobrodruzstvi.

Radi bychom na tomto misté pod€kovali vS§em rodiclim za diavéru, vstticnou spolupraci, otevienou
komunikaci a podporu, diky nimzZ jsme spolecné tispésné zvladli dalsi Skolni rok. Velké podékovani
patfi také pani starostce Marcele Cedikové a viem radnim za jejich dlouhodobou podporu,
vstiicnost a spolupraci, které vyznamné ptispivaji k rozvoji a riistu nasi Skoly.

Vsem zakiim, rodicim 1 zaméstnancim Skoly piejeme krasné 1éto pIné slunce, smichu
a nezapomenutelnych zazitki. At prazdniny pfinesou naSim zakiim a pedagogtiim nejen zaslouZeny
odpocinek, ale také nové impulzy, inspiraci, zkuSenosti a pfilezitosti naucit se néco nového.
Vétime, ze kazdy stravi letni dny podle svych piedstav, nacerpa energii, objevi zajimava mista a
do nového Skolniho roku se vrati odpocaty, motivovany a s chuti pustit se do dalSich spolecnych
vyzev.

Budeme se na vSechny téSit opct 1. zati, kdy spolecné zah4jime novy Skolni rok 2026/2027.
Katerina Neuzilova

- Vazena pani starostko a vazeni ¢lenové Rady obce,
-

dovolte mi, abych Vdm jménem vedeni $koly, pedagogického sboru i vdech zaku
srdecné podékovala za Vasi dlouhodobou podporu a vstrficny pristup k potfrebam nasi skoly.
Velmi si vazim Vaseho zajmu o rozvoj vzdélavani v nasi obci, ochoty naslouchat nasim
podnétliim i konkrétni pomoci, kterou &kole poskytujete. Diky Vasi podpore mdZeme vytvaret
kvalitni a podnétné prostiedi pro vzdélavani nasich 24k, modernizovat 3kolni vybaveni a
realizovat fadu aktivit, které obohacuji skolni zivot.
Vase spoluprace je pro nas dikazem toho, Zze spoleénym Usilim Ize vytvaret podminky, které
prispivaji k rozvoji déti i celé mistni komunity.
Jeté jednou Vam dékuiji za Vasi praci, podporu a divéru. T&$im se na daléi spolupraci a
spolecné projekty, které budou prinosem pro nasi Skolu i obec.

S Uctou Mgr. Iva Chwastkova, reditelka

’,;r{\\\‘ Pozn.: Ve Votickych novinach jsem Cetla vice a podrobnéji o Uspéchu zakQ 7. tiidy
*1*" v celostatni Robosoutézi pordadané CVUT v Praze, kterého dosahli pod vedenim pana
ucitele Harta. Pan utitel se v &lanku obdivuje Zakdm, j& obdivuji pana uditele, nebot bez jeho
vedeni i obétavosti, byt jsou zaci pilni a uéenlivi, by takového Uspéchu sami nedosahli. Tedy
nejen t&m péti programatorim ze sedmé tiidy - Lukasovi a Milanovi na 21.mist& a Davidovi,
MatyasSovi a Lukasovi na 25.misté, ale i jejich panu ucitelovi Hartovi blahoprejeme
k takovému uspéchu a dékujeme za vzornou reprezentaci Skoly i obce.
M.Cedikova, starostka

JUNACI - HASICI - MYSLIVCI - ZENY - VCELARI - SPORTOVCI

Oslava Détského dne v pohadkovém parku se letos vydarila.

Taky proto, ze bylo hezké pocasi, slunicko svitilo cely den a tento rok nas z parku
nehonil dé&t ani bourka. Podobné jako predchozich dvacet roénikd byl détsky den
organizovan s podporou Narodniho muzea Praha, které park spravuje, s prispénim
Spolkd, které jsou v méstysu ¢inné, i za podpory jednotlivcd.

Letos celkem 13 stanovist obsadilo 56 Ucinkujicich. Nova byla komtesa s rytifem, ktefi
»Prisli ze zamku", nové a zajimavé bylo stanovisté se sklenénym uUlem a vcelkami i
cerstvym medem, velmi poucné bylo stanovisté s myslivci, kde bylo mozné si
vyzkouset (kromé toho, jak se umite trefit) jak umime poznat ptaky i savce, treba jen
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podle vyc&inéné kUZe. Tentokrat pfibylo stanoviété s pirdtkami, nechybé&li ani &erti,
Strasidylko, Snéhurka s  trpasliky, Hasikovy dovednosti, Bludicky, Jezibaba
s pernikovou chaloupkou, Sipkova RGzenka, vodnici a na konci ¢arodé&jnice se svym
uéném. Na preddvori nechybéla cukrova vata ani tradicni malovani na oblicej,
o obcerstveni malych i velkych se starali hasici. VSem uGcinkujicim dékujeme za ochotu
vénovat odpoledne zdbavé pro déti, vSem détem dékujeme, Ze prisly a spolu se
budeme tésit zase na pFisti rok, na stejném misté. S podobnou, moZna jesteé lepsi
zabavou, na vidénou. Urad méstyse

Oslavy 140 let SDH Vrchotovy Janovice

V sobotu 20. cervna 2026 jsme si na nadvofi zamku ve Vrchotovych Janovicich
pripomnéli a oslavili vyznamné jubileum - 140 let od zaloZzeni Sboru dobrovolnych
hasicl Vrchotovy Janovice.
Oslavy v prib&hu dne za velmi teplého pocasi navstivilo pFiblizné 300 navstévnikd,
ktefi si béhem celého odpoledne i vecera uzili pestry program pro déti i pro dospélé.
Soudasti oslav bylo napftiklad vystoupeni mladych hasi¢l, ukazky historické techniky
od kolegl z SDH Martinice a SDH Préice. Kolegové z SDH Votice provedli ukézku
vyproéténi dvou figurantd z havarovaného osobniho automobilu. Pro déti byla jisté
nejatraktivnéjsi péna vedle kasny, kde se mohly osvézit a vydovadét. Bohaty byl i
doprovodny hudebni program po cely den akce. Vystoupily kapely: Poprask, Mala
Strahovanka, Jifi Schelinger Revival, Michal David Revival a Milan Vcelak Band.
Velkou cti pro nas sbor bylo prevzeti nového slavnostniho praporu, ktery jsme
obdrzeli od pani starostky jako dar a symbol podpory nasi ¢innosti. Za tento krasny a
vyznamny dar ji patfi nase upfimné podékovani.
Také my jsme méli pro pani starostku prekvapeni. Za dlouhodobou podporu naseho
sboru ji byl udélen titul cestného clena SDH Vrchotovy Janovice. Jednd se
o mimoradné ocenéni, které bylo v historii naseho sboru udéleno teprve podruhé -
poprvé jej obdrzel JUDr. Karel Nadherny z Borutina.
D&kujeme vdem navstévnikim, véem ¢&lenim Gcéastnénych sbor(, vSem nasim
sponzorim, partnerim a podporovatellim za Géast, pomoc a jejich pFizefi. Diky vdm
se podarilo pripravit distojné a vydarené oslavy 140 let naseho sboru.

Za SDH Vrchotovy Janovice, Tomas Vlach

POZVANKY, ..., Ostatni zprdvy,

“)
p
0 V klubu duchodcu se seniorky a seniofi potkaji opét pruni stiedy
v mésici, tj. 1.cervence a 5.srpna 2026, vzdy od 13 hodin v zasedaci
mistnosti uradu meéstyse Vrchotovy Janovice.
VSsichni jsou srdecné zvani. )
-/

Zamysleni

Letos si literarni svét, nejen v Cechach a v némecky mluvicich zemich, pfipomina sto
let od dmrti prazskeho rodaka, basnika Rainera Maria Rilkeho. Zemrel 29. prosince
roku 1926 v sanatoriu pobliZ Montreaux ve Svycarsku.

Rainer Maria Rilke je praZsky bdsnik, ktery patii ke generaci literdtd Franze Kafky,
Franze Werfela a dalSich, ktefi své détstvi a mladi, tedy cas formovani osobnosti, proZili
v Cechach a v Praze. Byt tvofili v jazyce némeckém, byli obklopeni a vstfebavali do
sebe duchovni odkaz svych predkd, ktefi po generace Zili v zemich Ceského kralovstvi.
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Jejich vidéni krasy bylo tvoreno ceskou krajinou i uméleckymi skvosty rozesetymi v
Praze i po Ceské a moravské zemi. HlaSme se tedy k Raineru Marii Rilkemu, ale i k
Franzi Werfelovi, Franzi Kafkovi i k dalSim, napf. ke skladateli Gustavu Mahlerovi,
rodaku z Vysodiny, jako k &eskym tvlrcim, byt némeckého jazyka. Vzdyt rozhodujici
vliv na vznik osobnosti ma duchovni a hmotné prostredi, kde vyrostli,
Rilke opustil Cechy ve dvaceti letech a Zil stfidave po celé Evropé. Nejvice Casu stravil
ve Francii a potom v Némecku, ale téz pobyval v Italii, ve Spanélsku, Svycarsku. 2x
jel do Ruska, kterym byl okouzlen a travil ¢as u malife Leonida Pasternaka. Z té doby
se datuje jeho celozivotni pratelstvi s jeho synem, Rilkovym velkym obdivovatelem,
Borisem Pasternakem, Ci s basnifkou Marinou Cvetajevovou.
Z Fady Zen, se kterymi se pratelil, dvé& mdZeme oznadit, jako jeho femme fatale. A obé&
meély opét vazby na ceské prostredi. V roce 1910 potkava hrabénkou Marii Thurn-Taxis,
ale jiz o 4 roky dfive poznava baronku Sidonii Nadhernou z Vrchotovych Janovic. Za
obéma se do Cech vicekrat vraci a jejich pratelstvi rozlouci az basnikova smrt.
Cechy se tedy nikdy z jeho obzoru nevytratily. V jeho korespondenci Ize dohledat vétu,
adresovanou rakouskému priteli: ,,S litosti Vas musim zklamat, nejsem Némec. I kdyz
mym jazykem je némcina, po predcich jsem Slovan".

MUDr. Petr Zitko

Vernisaz vystavy ke 100. vyroci umrti basnika Rainera Marii Rilka, instalované na
preddvori zamku, se konala v sobotu 27. Cervna 2026 od 17.17 hodin. Dékuji tém,
ktefi byli pri tom.

Vystava bude na misté az do 24.Cervence, pak bude premisténa do dalsiho, pro
zivot basnika vyznamného mista, Gmindu. Pod&kovani patfi organizdtorim
vystavy za jeji pripravu a koordinaci. Janovicti kulturni obané i navstévnici zamku
a parku si budou moci vystavu prohlédnout v pristich tfech tydnech podle svych
moznosti. MC

Vvuziti akupunktury ve sportovni a myoskeletarni mediciné

Dobry den, velice rada bych Vas seznamila s akupunkturou, kterou provadime jiz delSi
dobu v ramci rehabilitacni 1é¢by u naSich pacienti v rehabilitaénim centru Oblastni
nemocnice Pribram. Jde o starou lé¢ebnou metodu, kterou pacienti stale radi a s vybornym
lééebnym efektem vyuzZivaji.

Akupunktura je 1ékai'skd metoda, ktera se dostala z Ciny na zapad prostfednictvim jezuitskych
knézi. Podstatou akupunktury je plisobeni na urcitd mista na povrchu téla, kterd maji vztah
k nékterym vnitinim organtim. Jsou to akupunkturni body. Pokud byla jakymkoli zptisobem
narusena funkce spravného toku energie a zpiisobena tak porucha funkce organt, lze ji upravit
vhodnym podrazdénim odpovidajicich akupunkturnich boda a tim navodit znovu stav zdravi.
Soucasné muze byt ovliviiovano i vice bodli. Akupunkturni body jsou spojeny do akupunkturnich
drah: celkem je jich 6+6+2. Jsou to dréhy plic, tlustého stfeva, zaludku, sleziny, srdce, tenkého
stteva, mocového méchyie, ledvin, obalu srdce, tfi ohiivacl, Zlu¢niku, jater, predni stfedni a
zadni stfedni draha.

Nejcasteji se uzivaji klasické akupunkturni jehly, které slouzi k odblokovani — reflexnimu
pusobeni na akupunkturni drdhy. Tok energie je mozné upravit drazdénim pomoci riznych
fyzikalnich podnéth — tepla, chladu, elektroakupunkturou, pomoci svétla, zvuku a mnoha dalSich
fenoméni.

Akupunktura ve sportovni medicing a rehabilitaci velice ptiznivé pomahd odstranovat bolest
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u funk¢nich poruch pohybového systému, jako je bolest hlavy, patete, kloubii, bolestivé pretizeni
svalstva, uvolnénim reflexnich bolestivych mist. Akupunkturou dochdzi reflexné¢ ke snizeni
napéti v okoli kloubu, uvolnéni svalu, zlepSuje se prokrveni a metabolismus tkan€, dochazi i
k celkové relaxaci pacienta a v kombinaci s technikami myoskeletarni mediciny se snadné&ji a
1épe uvolni blokady kloubt. Blokady se poté nevraci, protoZe se reflexné zasdhne také do toku
energie v akupunkturnich drahach.
Proto mé akupunktura pro ty z nas, kteti vice ¢i méné ¢asto sportuji vyznam v urychleni procesu
regenerace, 1é¢i zranéni, sniZuje se otok, snizuje bolesti.
Akupunktura patfi mezi celostni syst¢émovou medicinu - na pacienta se divaime jako na celek.
Sledujeme nejen pohyblivost segmentu, kde je bolest a jaké obtize pacientovi zptlisobuje, ale
zajima nds také organ, ktery ma danou oblast na starosti. Ten je vzdy spojen s urcitou emoci,
ktera pacienta doprovazi. Akupunkturou se da i tato slozka nemoci reflexné vylécit. Dle
klasického pojeti teorie ¢inské mediciny se uci, Ze Clovek je soucasti celého kosmu.
My prece vime, Ze Zemé nepatri cloveku, Ze clovek patii Zemi. Ve je propojené jako krev, ktera
spojuje jednu rodinu. Cokoliv se déje na Zemi, déje se i v cloveku. Clovék nespredl pavucinu
Zivota, on je pouze jejim viaknem. Cokoliv clovék provede pavuciné, jako by to proved! sam sobé.
A rovnovéha v systému urcuje nase zdravi a nasi kvalitu Zivota. Nerovnovéha zplisobuje nemoc.
RHB centrum nabizi 1é¢bu akupunkturou v§em zdjemctim vcéetné aktivnich a rekreacnich
sportovcl. Kontaktujte nas: tel. 318654486

Primarka rehabilitacniho centra Oblastni nemocnice Pribram MUDr. Barbora Darhova

Ceska sprava socidlniho zabezpeéeni informuje o zméné tykajici se vyse a placeni mési¢nich
zaloh na pojistné na dlichodové pojisténi a prispévek na statni politiku zaméstnanosti (pojistné)
osob samostatné vydéle¢né ¢innych (OSVC) vykonavajicich hlavni samostatnou vydéle¢nou
¢innost, kterd nastane od 1. 7. 2026.

Vice informaci naleznete v tiskové zpravé, ktera byla vloZzena na web a na facebook.

Pred uzavérkou:

Posta Partner — od pondéli 27. do patku 31. ¢ervence bude provozovna ¢erpat Fadnou
dovolenou

Na konci mésice ¢ervna vychazi Mési¢nik pro ¢erven a €ervenec, protoZe v Cervenci
budou redakéni prazdniny, pristi ¢islo bude vychazet az v srpnu.

Jednotliveim i uskupenim, tedy vSem, kdo zaregistruji kandidatni listiny pro
komunalni volby, které se konaji v prvnim celém tydnu mésice Fijna, nabizime
moznost uverejnéni seznamu a predstaveni svych kandidati i plany pro pristi
volebni obdobi od 11/2026 do 10/2030 v nékterém priStim, srpnovém nebo zarijovém

Cisle. * * *
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